Tavlingskort 2011
Etapp 1: 15 april — 15 juni

Lagnamn: Lagledare: Telefonnr: Cykld.’CYkIG.’

Kortare @n 1 km | Langre &n 10 km
till arbetet till arbetet
Ja* Nej Ja* Nej

Deltagare 1

Deltagare 2

Deltagare 3

Deltagare 4

Deltagare 5

= Deltagaren deltar genom att ga eller cykla minst 30 minuter 15 ganger under etappen

Tillfdlle Deltagare 1 | Deltagare 2 | Deltagare 3 | Deltagare 4 | Deltagare 5
1

O W N & Un| ) W N

Markera i respektive deltagarruta nar ni har cyklat eller gatt till arbetet tur och retur.

OBS! Alla lagmedlemmar maste uppna femton kryss var for att laget ska fa delta i vinstutlottning!




Tavlingskort 2011

Etapp 2: 15 augusti — 15 oktober

Lagnamn: Lagledare: Telefonnr: Cykla!Cykla!

Kortare dan 1 km | Langre @n 10 km
till arbetet till arbetet
Ja * Nej Ja * Nej

Deltagare 1

Deltagare 2

Deltagare 3

Deltagare 4

Deltagare 5

= Deltagaren deltar genom att ga eller cykla minst 30 minuter 15 ganger under etappen

Tillfdlle Deltagare 1 | Deltagare 2 | Deltagare 3 | Deltagare 4 | Deltagare 5
1

O W N & u| & W N

Markera i respektive deltagarruta nar ni har cyklat eller gatt till arbetet tur och retur.

OBS! Alla lagmedlemmar maste uppnad femton kryss var for att laget ska fa delta i vinstutlottning!




