OMSORGSFORVALTNINGEN

Vdlkommen
till

Linneberg korttidsenhet

Var malsattning &r att alla som vistas har skall fa stod och
hjalp utifran sina egna mojligheter och behov.



Linnebergs korttidsboende ar en enhet med ett Overgripande

uppdrag att underlatta for aldre att bo kvar hemma.

Det innebér att korttidsplatsen framst ska vara en resurs for:

e anhdriga och omsorgstagare som behdéver avlastning for att
kunna fortsatta att bo hemma,

e omsorgstagare vid vard i livets slut.

Ekonomi

Du ansvarar sjalv for din ekonomi och férvaring av dina pengar
och vérdesaker. Behover du hjalp med detta finns det mojlighet att
sbka god man.

Personalgrupp
Bestar av sjukskoterska, underskdterska, arbetsterapeut och
sjukgymnast som &ar knutna till enheten.

Kontaktman
Varje vardtagare har en kontaktman.

Anhdriga
Vi ser anhdriga som en viktig resurs i vart arbete. Lakarbesok
och tandvard ansvarar du och dina anhdriga for.



Klader och hygienartiklar

Du kan fa hjalp av personal med tvitt, dock inte av émtaliga
klader som kraver handtvatt och storre plagg t.ex. jackor. Alla
klader maste vara markta med namn. Detta ansvar ligger pa
dig och dina anhoriga. Dina anhdriga kan vélja att sjélva skota
kladvarden. Du koper sjalv de toalettartiklar du vill anvanda.
Bekvama och lattskotta ytterplagg underlattar vid utevistelse.

Hjalpmedel
Om du har personliga hjalpmedel som du anvander hemma,
t.ex. rollator, rullstol, kapp, sa ta med dessa.

Sjukvard

Ta med aktuell medicinlista, mediciner, dosett, recept,
hogkostnadskort och eventuellt frikort. Om du anvéander
insulin, ta med pennor och kanyler.

Aktiviteter

Mandag till fredag kl. 10-12 erbjuder vi gruppaktiviteter t.ex.
promenader ute, gymnastik, bakning, tidningslasning m.m.
Individuell traning skots av personalen, i samrad med
sjukgymnast eller arbetsterapeut.



Maltider
Alla maltider serveras i dagrummet. Mojlighet att vélja mellan
tva middagsratter mandag till torsdag.

Frukost 09.00

Kaffe 11.00
Middag 13.00
Kaffe 15.00

Kviallsmat 18.00
Kvallsfika 20.00

Fotvard och harvard
Du kan fa hjalp med fotvard och harvard, av fotvardsterapeut
och harfrisorska, till formanligt pris och efter tidsbestallning.

Telefon och tv
Man kan fa telefon inkopplad till en extra kostnad. Tv finns i
gemensamhetsutrymmena.

Besdk

Du kan ta emot besdk av anhériga och vanner nar du sjélv vill.
Stora entréddrrarna lases pa kvéllen. Besokare hanvisas
kvallstid till ingangen pa innergarden. Ringklocka finns.
Gastrum kan hyras.



Medicinska insatser

Korttidsenhetens sjukskdterska finns tillganglig pa enheten
dagtid mandag till fredag och ansvarar for halso- och
sjukvarden. Ovrig tid ansvarar sjukskoterskan som finns i
omradet. Lakare bestker enheten en gang i veckan.

Sjukgymnast och arbetsterapeut
Arbetsterapeuten och sjukgymnasten har inga enskilda
traningstillfallen for individen. Vardagsrehabilitering utfores
av personal pa enheten, med stéd och handledning av
arbetsterapeut och sjukgymnast, vilka ocksa skdter utprovning
av hjdlpmedel efter bedomning. Arbetsterapeut gor eventuellt
hembesok med primarvarden infor planering av hemgang.

Planering infér hemgang

En uppfoljning kan bli aktuell fére hemgang med den boende,
anhorig, bistandshandlaggare och annan berord personal.
Detta for att hemkomsten till bostaden skall bli sa bra som
mojligt.



Vi & mana om att fa en bra kontakt med dig som vistas pa
korttidsenheten och dina anhoriga.

Valkommen med fragor och funderingar som kan hjalpa oss
att gora varden annu battre!

Pa varje enhet finns ett dokument dar du kan skriva ned
dina synpunkter och klagomal.

Adress: Bolavédgen 105, 331 53 Varnamo
Telefonnummer:

Enhet A 0370-37 75 44
Enhet B 0370-37 78 61
Sjukskaterska dagtid 0370-143 98
Sjukgymnast 0370-37 78 42
Arbetsterapeut 0370-37 75 06
Omradeschef 0370-37 77 79
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Egna anteckningar




