
 

 

 
 

 

 
 

 

Välkommen 

till 

Linneberg korttidsenhet 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vår målsättning är att alla som vistas här skall få stöd och 

hjälp utifrån sina egna möjligheter och behov. 

 



 

 

Linnebergs korttidsboende är en enhet med ett övergripande 

uppdrag att underlätta för äldre att bo kvar hemma.  

Det innebär att korttidsplatsen främst ska vara en resurs för: 

 anhöriga och omsorgstagare som behöver avlastning för att 

kunna fortsätta att bo hemma, 

 omsorgstagare vid vård i livets slut. 

 

 

Ekonomi 
Du ansvarar själv för din ekonomi och förvaring av dina pengar 

och värdesaker. Behöver du hjälp med detta finns det möjlighet att 

söka god man. 

 

 

Personalgrupp 
Består av sjuksköterska, undersköterska, arbetsterapeut och 

sjukgymnast som är knutna till enheten. 

 

 

Kontaktman 

Varje vårdtagare har en kontaktman. 

 

 

Anhöriga 

Vi ser anhöriga som en viktig resurs i vårt arbete. Läkarbesök 

och tandvård ansvarar du och dina anhöriga för. 

 



 

 

Kläder och hygienartiklar 

Du kan få hjälp av personal med tvätt, dock inte av ömtåliga 

kläder som kräver handtvätt och större plagg t.ex. jackor. Alla 

kläder måste vara märkta med namn. Detta ansvar ligger på 

dig och dina anhöriga. Dina anhöriga kan välja att själva sköta 

klädvården. Du köper själv de toalettartiklar du vill använda. 

Bekväma och lättskötta ytterplagg underlättar vid utevistelse. 
 
 

Hjälpmedel 
Om du har personliga hjälpmedel som du använder hemma, 

t.ex. rollator, rullstol, käpp, så ta med dessa. 

 

 

Sjukvård 

Ta med aktuell medicinlista, mediciner, dosett, recept, 

högkostnadskort och eventuellt frikort. Om du använder 

insulin, ta med pennor och kanyler. 

 

 

Aktiviteter 

Måndag till fredag kl. 10-12 erbjuder vi gruppaktiviteter t.ex. 

promenader ute, gymnastik, bakning, tidningsläsning m.m. 

Individuell träning sköts av personalen, i samråd med 

sjukgymnast eller arbetsterapeut. 

 



 

 

Måltider 

Alla måltider serveras i dagrummet. Möjlighet att välja mellan 

två middagsrätter måndag till torsdag. 

 

Frukost 09.00 

Kaffe 11.00 

Middag 13.00 

Kaffe 15.00 

Kvällsmat 18.00 

Kvällsfika 20.00 

 

 

Fotvård och hårvård 
Du kan få hjälp med fotvård och hårvård, av fotvårdsterapeut 

och hårfrisörska, till förmånligt pris och efter tidsbeställning. 

 

 

Telefon och tv 

Man kan få telefon inkopplad till en extra kostnad. Tv finns i 

gemensamhetsutrymmena. 

 

 

Besök 

Du kan ta emot besök av anhöriga och vänner när du själv vill. 

Stora entrédörrarna låses på kvällen. Besökare hänvisas 

kvällstid till ingången på innergården. Ringklocka finns. 

Gästrum kan hyras. 



 

 

Medicinska insatser 

Korttidsenhetens sjuksköterska finns tillgänglig på enheten 

dagtid måndag till fredag och ansvarar för hälso- och 

sjukvården. Övrig tid ansvarar sjuksköterskan som finns i 

området. Läkare besöker enheten en gång i veckan. 

 

 

Sjukgymnast och arbetsterapeut 
Arbetsterapeuten och sjukgymnasten har inga enskilda 

träningstillfällen för individen. Vardagsrehabilitering utföres 

av personal på enheten, med stöd och handledning av 

arbetsterapeut och sjukgymnast, vilka också sköter utprovning 

av hjälpmedel efter bedömning. Arbetsterapeut gör eventuellt 

hembesök med primärvården inför planering av hemgång. 

 

 

Planering inför hemgång 
En uppföljning kan bli aktuell före hemgång med den boende, 

anhörig, biståndshandläggare och annan berörd personal. 

Detta för att hemkomsten till bostaden skall bli så bra som 

möjligt. 



 

 

Vi är måna om att få en bra kontakt med dig som vistas på 

korttidsenheten och dina anhöriga. 

 

Välkommen med frågor och funderingar som kan hjälpa oss 

att göra vården ännu bättre! 

 

På varje enhet finns ett dokument där du kan skriva ned 

dina synpunkter och klagomål. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2011-03-23 

 

Adress: Bolavägen 105, 331 53 Värnamo 

 

Telefonnummer: 

Enhet A 0370-37 75 44 

Enhet B 0370-37 78 61 

Sjuksköterska dagtid 0370-143 98 

Sjukgymnast 0370-37 78 42 

Arbetsterapeut 0370-37 75 06 

Områdeschef 0370-37 77 79 



 

 

Egna anteckningar 
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