
 
 

 
 

Välkommen 
till 

Östrabo 
 

 
Östrabo är ett särskilt boende med 40 lägenheter 

 

 

 
 

 

 

 

Vår målsättning är att alla som bor här skall få stöd och hjälp 

utifrån sina egna möjligheter och behov 

 



Lägenheten 
Lägenheterna består av 1 – 3 rum och kök. 

Tv-licensavgiften ingår i hyran.  

Ytterdörrarna är låsta mellan kl.18.00 och 06.30. Besökare 

hänvisas till huvudentrén där ringklocka finns. 

Hyreskontrakt upprättas vid inflyttningen och uppsägning av 

hyreskontraktet görs vid flyttning. 

 

Personlig omvårdnad och service 

Du ansöker om de insatser som Du behöver stöd och hjälp 

med. Ansökan görs hos biståndshandläggaren.  

Trygghetslarm ingår och kan alltså inte väljas bort. Avgiften 

debiteras separat. 

 

Kontaktman 

I särskilda boendeformer har alla en egen kontaktman bland 

personalen. Med kontaktmannen kan Du ta upp speciella 

frågor och önskemål som har betydelse för Ditt välbefinnande. 

Du och Dina närstående erbjuds ett första samtal en kort tid 

efter inflyttningen. 

 

Medicinska insatser 

Sjuksköterska finns att tillgå hela dygnet. Hon/han ansvarar 

för flera särskilda boenden. Personal kan när som helst nå 

sjuksköterskan via telefon. Om Du behöver hjälp vid läkar-

besök på vårdcentral eller sjukhus bör anhörig eller annan 

närstående följa med.  

  

Rehabilitering 

Sjukgymnast och arbetsterapeut finns för konsultation och viss 

träning samt för hjälp med utprovning av hjälpmedel. 

  



Måltider  
Restaurangen är öppen kl.11.30 – 13.00. 

Det finns möjlighet att beställa eftermiddagskaffe i 

restaurangen. Det serveras vid kl.14.30. 

 

Aktiviteter 
Dagcentralen är öppen måndag till fredag kl. 09.00 – 12.00.  

Program för studiecirklar och underhållning finns på 

anslagstavlorna i glaskorridoren och vid restaurangen. 

 

Övrig service 

Fotvårdspecialist och frisör finns. Ta kontakt med personalen 

för mer information och bokning av tid. 

 

Ekonomi 
Du ansvarar själv för Din ekonomi och förvaring av Dina 

pengar och värdesaker. Behöver Du hjälp med detta finns det 

möjlighet att söka god man. 

 

Försäkring 

Du ansvarar själv för att en egen hemförsäkring tecknas.  

Kommunen har en egendomsförsäkring som ersätter skada 

orsakad av brand, inbrott eller vatten om skadan överstiger 5 

basbelopp. 

  

Flyttstädning 

Vid flyttning från lägenheten ombesörjs städningen av Dig 

eller Dina närstående. Du kan också välja att anlita en 

städfirma.  

 

 

 



Klagomåls- och synpunktshantering 

Vi är intresserade av Dina åsikter och förslag till förbättringar 

i verksamheten. På varje enhet finns ett dokument där Du kan 

skriva ned Dina synpunkter och klagomål. 
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Adress: Valdemarsgatan 44, 330 33 Värnamo 

 

tel.  0370-37 75 12 

 

            

 

 

 


