
Antal som Antal som Svarsfrekvens
fått enkäten svarat (%)

Gislaved 32 15 47
Gnosjö 18 8 44
Hylte 8 3 38
Svenljunga 10 4 40
Tranemo 2 1 50
Värnamo 43 29 67
Totalt 113 60 53

Fråga 1 Fråga 2 Fråga 3 Fråga 4 Fråga 5

Lunch och mellanmål 
serveras dagligen.

Måltiderna serveras vid 
samma tid varje dag

De små barnen (1-2 år) har inte 
mer än 2-2,5 timmar mellan 
måltiderna

De större barnen (3-5 år) har inte mer 
än 3-3,5 timmar mellan måltiderna

Fisk serveras varje vecka och fet fisk 
som tex. lax ungefär var tredje gång

Gislaved 93 100 80 93 87
Gnosjö 100 88 25 63 75
Hylte 33 100 33 33 100
Svenljunga 100 100 0 25 75
Tranemo 100 100 100 0 100
Värnamo 83 100 21 72 90
Totalt 509 588 259 287 526

Fråga 6 Fråga 7 Fråga 8 Fråga 9 Fråga 10
Kött, fågel eller oblandade 
charkvaror som tex. skinka 
serveras minst tre gånger 
under en månad

Köttfärs (max 10% fett) 
serveras varje vecka

Korv (nyckelhålsmärkt) serveras 
högst två gånger under en månad

Soppa med smörgås eller efterrätt 
serveras max två gånger under en 
månad

Grönsaker serveras dagligen, även när 
det är soppa och pannkaka

Gislaved 100 87 47 27 73
Gnosjö 75 38 25 75 50
Hylte 67 33 33 0 100
Svenljunga 75 50 25 25 50
Tranemo 100 100 100 0 0
Värnamo 97 62 35 48 86
Totalt 513 370 265 175 360

Procent av de svarande som bockat i = svarat ja per kommun (max 600% totalt för alla kommuner ).

Enkätsvar och svarsfrekvens Förskola

Bilaga 2 till Gränslös rapport: ”Kommunal mat – något man gärna sätter tänderna i ?!”

Resultat av enkäterna till förskola, skola och särskilt boende



Fråga 11 Fråga 12 Fråga 13 Fråga 14 Fråga 15

Grönsaker serveras före 
varmrätten

Hälften av grönsakerna 
som serveras är rotfrukter, 
vitkål och broccoli

Det serveras dagligen d-
vitaminberikad lättmjölk och vatten Hårt eller mjukt bröd serveras dagligen

På bröd serveras matfett med högst 1/3 
mättat fett

Gislaved 33 87 60 87 73
Gnosjö 25 75 100 100 88
Hylte 33 67 33 100 100
Svenljunga 0 75 25 100 75
Tranemo 0 100 100 100 100
Värnamo 17 76 59 79 41
Totalt 109 479 377 566 477

Fråga 16 Fråga 17 Fråga 18 Fråga 19 Fråga 20
De minsta barnen (1-2 år) får 
lite extra matfett

Miljön för måltiderna är 
lugn och trivsam

Maten serveras på ett trevligt och 
fräscht sätt Ljudnivån upplevs inte som störande

Minst en vuxen per bord äter 
tillsammans med barnen

Gislaved 33 93 93 67 80
Gnosjö 25 88 75 50 88
Hylte 0 67 100 0 67
Svenljunga 0 100 100 75 100
Tranemo 0 100 100 0 100
Värnamo 21 62 83 45 100
Totalt 79 510 551 237 534

Fråga 21 Fråga 22 Fråga 23 Fråga 24 Fråga 25
Barn tränas i samspel vid 
måltiderna

Barn får kunskaper om 
mat och livsmedel

Varmhållning av lagad mat sker 
alltid vis lägst +60 grader

Nötter inklusive mandel, jordnötter och 
sesamfrö förekommer inte

Säkerhets- och hygienrutiner finns för 
barn som vistas i köket

Gislaved 100 93 100 80 87
Gnosjö 75 63 88 75 38
Hylte 67 0 100 100 67
Svenljunga 100 75 100 75 75
Tranemo 0 0 0 100 100
Värnamo 76 55 79 100 62
Totalt 418 286 467 530 428



Fråga 26 Fråga 27 Fråga 28 Fråga 29 Fråga 30

En bild på tallriksmodellen 
eller en demonstratinstallrik 
med "dagens lunch" finns 
presenterad på avdelningen

Barn uppmuntras till att 
äta av alla 
lunchkomponenter för att 
bli mätta

Veckans meny syns vid entrén 
eller på annan central plats för 
föräldrarna

Föräldrarna får information om 
måltiderna i förskolan minst en gång per 
år

Frukostar som serveras består av ett 
urval av: nyckelhålsmärkta 
mjölkprodukter, gröt, musli/flingor, bröd, 
nyckelhålsmärkta pålägg, grönsaker och 
frukt

Gislaved 13 100 100 60 67
Gnosjö 25 100 100 38 75
Hylte 33 100 100 0 67
Svenljunga 25 100 100 75 50
Tranemo 0 0 100 0 0
Värnamo 10 97 97 45 76
Totalt 107 497 597 217 334

Fråga 31 Fråga 32 Fråga 33 Fråga 34 Fråga 35

Gröt med lättmjölk, 
bär/mos/sylt, smörgås med 
nyckelhålsmärkt pålägg och 
grönsak serveras 12 gånger 
under en månad

Lättfil, flingor/musli, 
bär/mos/sylt, smörgås 
med nykelhålsmärkt 
pålägg och grönsak 
serveras fyra gånger 
under en månad

Drickchoklad/juice, smörgås med 
nyckelhålsmärkt pålägg, ev. ägg 
och grönsak serveras fyra gånger 
under en månad

Mellanmålen serveras dagligen och 
består av ett urval av: nyckelhålsmärkta 
mjölkprodukter, musli/flingor, bröd med 
nyckelhålsmärkt pålägg, grönsaker och 
frukt

Hemlagad kräm på frukt/bär med 
lättmjölk, bröd med nyckelhålsmärkt 
pålägg och grönsak serveras högst två 
gånger under en fyraveckors period

Gislaved 47 40 47 67 13
Gnosjö 13 25 50 75 38
Hylte 33 33 67 67 0
Svenljunga 0 75 75 75 0
Tranemo 100 100 0 100 0
Värnamo 41 55 35 72 38
Totalt 234 329 273 456 89

Fråga 36 Fråga 37 Fråga 38
Söta drycker, bullar, kakor, 
kex, glass och snacks 
serveras inte alls - eller max 
en gång i månaden

Temat mat och hälsa tas 
upp en gång om året på 
förskolan

Förskolan har en hälsopolicy som 
årligen följs upp

Gislaved 60 60 53
Gnosjö 25 38 38
Hylte 67 0 0
Svenljunga 100 50 50
Tranemo 0 100 0
Värnamo 83 28 55
Totalt 335 275 196



Enkätsvar och svarsfrekvens Skola

Antal som Antal som Svarsfrekvens
fått enkäten svarat (%)

Gislaved 15 10 67
Gnosjö 7 2 29
Hylte 6 2 33
Svenljunga 3 2 67
Tranemo 6 5 83
Värnamo 18 14 78
Totalt 55 35 64

Procent av de svarande som bockat i=svarat ja per kommun (max 600% totalt för alla kommuner ).

Fråga 1 Fråga 2 Fråga 3 Fråga 4 Fråga 5

Det finns minst två matträtter 
att välja mellan plus 
vegetariskt alternativ (fil 
räknas inte som matträtt här)

Alla som vill får ta av den 
vegetariska lunchen

Alla får ta av två eller flera rätter 
vid samma måltid

Fisk serveras varje vecka och fet fisk 
som tex. lax ungefär var tredje gång

Kött, fågel eller oblandade charkvaror 
som tex. skinka serveras varje vecka

Gislaved 20 0 20 80 90
Gnosjö 0 0 0 0 50
Hylte 0 0 0 100 100
Svenljunga 0 0 0 100 50
Tranemo 0 0 20 80 80
Värnamo 14 7 14 86 100
Totalt 34 7 54 446 470

Fråga 6 Fråga 7 Fråga 8 Fråga 9 Fråga 10

Köttfärs (max 10% fett) 
serveras varje vecka

Korv (nyckelhålsmärkt) 
serveras maximalt tre 
gånger under en månad

Soppa med smörgås eller efterrätt 
serveras maximalt två gånger 
under en månad

Salladsbordet är placerat så att 
eleverna tar av det före maten

På salladsbordet finns minst fem olika 
grönsaker/fruktbitar och salladsdressing 
som innehåller maximalt 15% fett

Gislaved 70 60 20 70 90
Gnosjö 50 0 100 100 100
Hylte 100 50 0 100 100
Svenljunga 100 100 0 50 0
Tranemo 100 20 20 100 60
Värnamo 79 86 86 79 57
Totalt 499 316 226 499 407



Fråga 11 Fråga 12 Fråga 13 Fråga 14 Fråga 15
Salladsbord serveras 
dagligen, även när det är 
pannkaka, soppa eller gröt

Det serveras dagligen 
både lättmjölk och vatten

Det serveras dagligen hårt 
och/eller mjukt bröd som är 
nyckelhålsmärkt

Det serveras dagligen nyckelhålsmärkt 
matfett

Lunchserveringen startar tidigast kl 
11.00

Gislaved 40 100 90 70 40
Gnosjö 0 100 100 100 50
Hylte 50 50 100 50 50
Svenljunga 50 100 100 100 50
Tranemo 60 40 80 60 20
Värnamo 29 100 100 43 43
Totalt 229 490 570 423 253

Fråga 16 Fråga 17 Fråga 18 Fråga 19 Fråga 20

Eleverna äter sin lunch vid 
samma tid varje dag

Elevtillströmningen till 
restaurangen är jämn och 
det finns sittplatser till alla

Eleverna har så gott om tid att de 
inte upplever skollunchen som 
stressig

Veckans meny finns utanför 
skolrestaurangen eller på annan central 
plats i skolan Skolrestaurangen är ren och fräsch

Gislaved 70 90 90 90 100
Gnosjö 100 100 50 100 100
Hylte 100 50 100 100 100
Svenljunga 100 100 100 50 100
Tranemo 100 80 60 100 80
Värnamo 71 86 79 100 93
Totalt 541 506 479 540 573

Fråga 21 Fråga 22 Fråga 23 Fråga 24 Fråga 25
Det är snyggt och prydligt vid 
serveringsdiskarna där maten 
tas

Diskinlämningen är 
kamouflerad för att öka 
trivseln

Ljudmiljön upplevs inte som 
störande

Varmhållning av lagad mat sker alltid 
vid lägst +60 grader

Nötter inklusive mandel, jordnötter och 
sesamfrö förekommer inte

Gislaved 100 70 40 100 100
Gnosjö 100 100 0 100 50
Hylte 100 0 50 100 100
Svenljunga 100 50 50 100 100
Tranemo 80 20 20 80 100
Värnamo 93 36 29 100 100
Totalt 573 276 189 580 550



Fråga 26 Fråga 27 Fråga 28 Fråga 29 Fråga 30

Rutiner för personlig hygien 
finns för både vuxna och 
elever som vistas i köket

En bild på tallriksmodellen 
eller demonstratinstallrikar 
med dagens rätter finns 
presenterade i eller i 
anslutning till 
restaurangen.

Eleverna upplever att de alltid kan 
känna sig mätta

Det finns matråd på skolan där elever är 
med och påverkar måltidsmiljö och mat

Matrådet har ett uttalat stöd från 
skolledningen och tid ges till att ha 
möten minst två gånger per termin

Gislaved 100 30 100 90 80
Gnosjö 100 100 100 0 0
Hylte 100 0 50 50 50
Svenljunga 100 0 100 50 50
Tranemo 100 0 100 40 40
Värnamo 100 57 86 86 64
Totalt 600 187 536 316 284

Fråga 31 Fråga 32 Fråga 33 Fråga 34 Fråga 35

Eleverna får utvärdera maten i 
skolan via enkät en gång per 
år

Frukostar som erbjuds 
eller säljs består av 
nyckelhålsmärkta 
mjölkprodukter, 
musli/flingor, bröd, 
nyckelhålsmärkta 
smörgåspålägg, grönsaker 
och frukt

Mellanmålen som erbjuds eller 
säljs består av några av följande 
nyckelhålsmärkta livsmedel: 
mjölkprodukter, musli/flingor, bröd 
med nyckelhålsmärkt 
smörgåspålägg, grönsaker och 
frukt

Läsk/söta drycker,godis,bakverk och 
snacks säljs inte på skolan

Temat mat och hälsa tas upp en gång 
om året på skolan

Gislaved 60 40 50 90 40
Gnosjö 0 0 0 0 100
Hylte 0 0 0 100 50
Svenljunga 0 0 50 100 100
Tranemo 20 20 40 60 40
Värnamo 29 50 71 71 29
Totalt 109 110 211 421 359

Fråga 36 Fråga 37

Skolan har en hälsopolicy som 
årligen följs upp

Skolhälsovården får stöd 
att integrera matvanor i 
hälsoarbetet

Gislaved 40 20
Gnosjö 50 0
Hylte 0 0
Svenljunga 50 50
Tranemo 20 20
Värnamo 21 7
Totalt 181 97



Enkätsvar och svarsfrekvens Särskilda boenden

Antal som Antal som Svarsfrekvens
fått enkäten svarat (%)

Gislaved 10 6 60
Gnosjö 2 1 50
Hylte 3 3 100
Svenljunga 5 3 60
Tranemo 3 3 100
Värnamo 9 7 78
Totalt 32 23 72

Procent av de svarande som bockat i = svarat ja per kommun (max 600% totalt för alla kommuner ).

Fråga 1 Fråga 2 Fråga 3 Fråga 4 Fråga 5

Det finns minst två maträtter 
att välja mellan

Det finns en 
näringsberäknad 
variationsrik basmatsedel 
som omfattar ett visst 
antal veckor

Det finns tillgång till specialkost 
som den enskilde kan erhålla som 
behandlingsform vid sjukdom

Det finns tillgång till timbalkost för den 
som har tugg- och sväljsvårigheter

Det finns tillgång till energi och 
proteinrik kost för den som behöver

Gislaved 50 100 100 100 100
Gnosjö 0 0 100 100 100
Hylte 0 33 100 100 100
Svenljunga 0 67 100 100 100
Tranemo 0 67 100 100 100
Värnamo 29 100 100 100 100
Totalt 79 367 600 600 600

Fråga 6 Fråga 7 Fråga 8 Fråga 9 Fråga 10

Fisk serveras två - tre gånger 
per vecka

Efterrätt serveras till varje 
lunch

Den boende kan fritt välja mellan 
olika sorters dryck i samband med 
måltiden

Mellanmjölk finns alltid att tillgå vid 
måltider och mellanmål

Det serveras minst tre huvudmåltider 
jämnt fördelat under dagen

Gislaved 67 100 100 100 100
Gnosjö 0 100 100 100 100
Hylte 0 100 100 100 100
Svenljunga 67 100 67 67 100
Tranemo 100 100 100 100 100
Värnamo 71 100 100 100 100
Totalt 305 600 567 567 600



Fråga 11 Fråga 12 Fråga 13 Fråga 14 Fråga 15

Det serveras minst tre 
mellanmål jämnt fördelat 
under dagen

Ett senare mellanmål 
serveras alltid varje kväll 
med kaffe/the/mjölk, 
smörgås

Det finns tillgång till mellanmål 
även under natten Det serveras förfrukost

Tidsintervallet mellan kvällens sista 
mellanmål och frukost/förfrukost är 
högst elva timmar

Gislaved 100 100 100 83 100
Gnosjö 100 0 100 0 100
Hylte 100 67 100 33 67
Svenljunga 67 67 100 33 33
Tranemo 67 67 100 33 67
Värnamo 86 100 100 86 71
Totalt 519 400 600 269 438

Fråga 16 Fråga 17 Fråga 18 Fråga 19 Fråga 20

Det finns matråd på det 
särskilda boendet där den 
boende är med och påverkar 
måltidsmiljön och maten

Den boende får utvärdera 
maten via enkät en gång 
per år

Kostträffar sker regelbundet där 
sjuksköterska, kostombud, 
kock/köksföreståndare ingår

Det finns kostombud som verkar för en 
god kvalite på kosten

Det finns en tydlig ansvarsfördelning där 
det framgår vad som ingår i varje 
yrkesansvar vad det gäller 
nutritionsbehandling

Gislaved 83 50 100 100 100
Gnosjö 0 0 0 100 0
Hylte 0 0 67 100 100
Svenljunga 100 0 33 100 100
Tranemo 100 0 33 0 67
Värnamo 43 29 71 100 86
Totalt 326 79 305 500 452

Fråga 21 Fråga 22 Fråga 23 Fråga 24

Förvaltningen har en policy 
eller mål eller riktlinjer för 
kostkvaliten inom 
förvaltningen

Riktlinjerna följs årligen 
upp och utvärderas

Temat mat och hälsa diskuteras i 
omvårdnadspersonalens 
arbetslag en gång om året på det 
särskilda boendet

Det finns fastställda fungerande rutiner 
för att förebygga malnutrition med hjälp 
av bedömningsinstrumenten MNA och 
BMI

Gislaved 83 67 100 100
Gnosjö 0 0 100 0
Hylte 100 0 33 100
Svenljunga 100 33 100 67
Tranemo 0 0 0 0
Värnamo 100 86 86 100
Totalt 383 186 419 367


