Bilaga 2 till Granslds rapport: "Kommunal mat — nagot man garna satter tdnderna i ?!”

Resultat av enkaterna till forskola, skola och sarskilt boende
Enkatsvar och svarsfrekvens Forskola

Antal som Antal som Svarsfrekvens

fatt enkaten svarat (%)
Gislaved 32 15 47/
Gnosjo 18 8 44
Hylte 8 3 38
Svenljunga 10 4 40
Tranemo 2 1 90
Varnamo 43 29 6/
Totalt 113 60 53
Procent av de svarande som bockat i = svarat ja per kommun (max 600% totalt f6r alla kommuner ).

Fraga 1 Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4 Fraga 5

Lunch och mellanmal
serveras dagligen.

Maltiderna serveras vid
samma tid varje dag

De sma barnen (1-2 ar) har inte
mer an 2-2,5 timmar mellan
maltiderna

De storre barnen (3-5 ar) har inte mer
an 3-3,5 timmar mellan maltiderna

Fisk serveras varje vecka och fet fisk
som tex. lax ungefar var tredje gang

Gislaved 93 100 80 93 87
Gnosjo 100 88 25 63 79
Hylte 33 100 33 33 100]
Svenljunga 100 100 [ 25 79
Tranemo 100 100 100 0 100
Varnamo 83 100 21 72 90
Totalt 509 588 259 287 526

Fraga 6 Fraga 7 Fraga 8 Fraga 9 Fraga 10

Kott, tagel eller oblandade

charkvaror som tex. skinka Soppa med smorgas eller efterratt

serveras minst tre ganger Koéttfars (max 10% fett) Korv (nyckelhalsmarkt) serveras |serveras max tva ganger under en Gronsaker serveras dagligen, aven nar

under en manad serveras varje vecka hogst tva ganger under en manad |manad det ar soppa och pannkaka
Gislaved 100 87 47 27 73
Gnosjo 75 38 25 75 50
Hylte 67 33 33 0 100]
Svenljunga 75 50 29| 25| 50
Tranemo 100 100 100 0 [9)
Varnamo 9/ 62 35 48 86
Totalt 513 370 265 175 360




Fraga 11

Gronsaker serveras fore
varmratten

Fraga 12

Halften av grénsakerna
som serveras ar rotfrukter,
vitkal och broccoli

Fraga 13

Det serveras dagligen d-
vitaminberikad l&ttmjélk och vatten

Fraga 14

Hart eller mjukt bréd serveras dagligen

Fraga 15

Pa brdd serveras matfett med hdgst 1/3
mattat fett

Gislaved 33 8/ 60| 87/ /3]
Gnosjo 25| 75 100] 100 88|
Hylte 33 6/ 33| 100 100]
Svenljunga 0 75 29| 100 /9]
Tranemo 0 100 100] 100 100]
Varnamo 17| 76| 59 79 41
Totalt 109 479 377 566 477

Fraga 16 Fraga 17 Fraga 18 Fraga 19 Fraga 20

De minsta barnen (1-2 ar) far |Miljon f6r maltiderna ar Maten serveras pa ett trevligt och Minst en vuxen per bord ater

lite extra matfett lugn och trivsam frascht satt Ljudnivan upplevs inte som stérande tillsammans med barnen
Gislaved 33 93 93| 6/ 80)
Gnosjo 25 88 79 50 88
Hylte 0 6/ 100] 0 67/
Svenljunga 0 100 100] 79 100]
‘Tranemo 0 100 100] 0 100]
Varnamo 21 62 83 45 100]
Totalt /9 510 551 237 534

Fraga 21 Fraga 22 Fraga 23 Fraga 24 Fraga 25

Barn trénas i samspel vid Barn far kunskaper om Varmhallning av lagad mat sker  |Notter inklusive mandel, jordnétter och  |S&kerhets- och hygienrutiner finns for

maltiderna mat och livsmedel alltid vis lagst +60 grader sesamfrd férekommer inte barn som vistas i kbket
Gislaved 100 93] 100] 80 87
Gnosjo 75 63 88| /5 38|
Hylte 6/ 0 100] 100 6/
Svenljunga 100 75 100] /5 /5|
Tranemo 0 0 0 100 100]
Varnamo 76| 55 79 100 62
Totalt 418 286 467 530 428




Fraga 26

En bild pa tallriksmodellen
eller en demonstratinstallrik
med "dagens lunch" finns

Fraga 27

Barn uppmuntras till att
ata av alla

lunchkomponenter for att

Fraga 28

Veckans meny syns vid entrén
eller pa annan central plats for

Fraga 29

Foraldrarna far information om
maltiderna i férskolan minst en gang per

Fraga 30
Frukostar som serveras bestar av ett

urval av: nyckelhalsmarkta
mjolkprodukter, grét, musli/flingor, bréd,
nyckelhalsmarkta palagg, gronsaker och

presenterad pa avdelningen |bli matta foraldrarna ar frukt
Gislaved 13 100 100] 60 67
Gnosjo 25 100 100] 38 79
Hylte 33 100 100] 0 67
Svenljunga 25| 100 100] 79 50
Tranemo 0 0 100] 0 0
Varnamo 10 97| 97 45| /6]
Totalt 107 497 597 217 334
Fraga 31 Fraga 32 Fraga 33 Fraga 34 Fraga 35
Lattfil, tingor/musili,
Grét med lattmjolk, bér/mos/sylt, smorgas Mellanmalen serveras dagligen och
bar/mos/sylt, smoérgas med med nykelhalsmarkt Drickchoklad/juice, smérgas med |bestar av ett urval av: nyckelhalsmarkta |[Hemlagad kram pa frukt/bar med
nyckelhalsmarkt palagg och |palagg och grénsak nyckelhalsmarkt palagg, ev. 4gg |mjolkprodukter, musli/flingor, brod med |lattmjélk, brod med nyckelhalsmarkt
gronsak serveras 12 ganger |serveras fyra ganger och gronsak serveras fyra ganger |nyckelhalsmarkt palagg, gronsaker och |palagg och gronsak serveras hégst tva
under en manad under en manad under en manad frukt ganger under en fyraveckors period
Gislaved 47 40 47 67 13
Gnosjo 13 25 50 75 38
Hylte 33 33 67 67 [9)
Svenljunga 0 75 79| 75 0
Tranemo 100 100 [ 100 0]
Varnamo 41 55 35 /2 38
Totalt 234 329 273 456 89
Fraga 36 Fraga 37 Fraga 38
Sota drycker, bullar, kakor,
kex, glass och snacks Temat mat och hélsa tas
serveras inte alls - eller max Jupp en gang om aret pa  |Forskolan har en héalsopolicy som
en gang i manaden forskolan arligen foljs upp
Gislaved 60 60 53
Gnosjo 25| 38 38|
Hylte 67 0 [
Svenljunga 100 50 50
Tranemo 0 100 0]
Varnamo 83 28 55
Totalt 335 275 196




Enkéatsvar och svarsfrekvens Skola

Antal som Antal som Svarsfrekvens

fatt enkaten svarat (%)
Gislaved 15 10 67
Gnosj6 7 2 29
Hylte 6 2 33
Svenljunga 3 2 67
Tranemo 6 5 83
Varnamo 18 14 78
Totalt 55 35 64
Procent av de svarande som bockat i=svarat ja per kommun (max 600% totalt fér alla kommuner ).

Fraga 1 Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4 Fraga 5

Det finns minst tva mattratter
att véalja mellan plus
vegetariskt alternativ (fil
réknas inte som mattratt har)

Alla som vill far ta av den
vegetariska lunchen

Alla far ta av tva eller flera ratter
vid samma maltid

Fisk serveras varje vecka och fet fisk
som tex. lax ungefar var tredje gang

Kott, fagel eller oblandade charkvaror
som tex. skinka serveras varje vecka

Gislaved 20 0 20 80 90|
Gnosjo 0 0 0 0 50
Hylte 0 0 0] 100 100
Svenljunga 0 0 0 100 50
‘Tranemo 0 0 20 80 80
Varnamo 14 Y 14 86 100]
Totalt 34 Y 54 446 470

Fraga 6 Fraga 7 Fraga 8 Fraga 9 Fraga 10

Korv (nyckelhalsmarkt) Soppa med smorgas eller efterratt Pa salladsbordet finns minst fem olika

Kottfars (max 10% fett) serveras maximalt tre serveras maximalt tva ganger Salladsbordet &r placerat sa att grénsaker/fruktbitar och salladsdressing

serveras varje vecka ganger under en manad Junder en manad eleverna tar av det féore maten som innehaller maximalt 15% fett
Gislaved 70 60 20 70 90
Gnosjo 50 0 100 100 100
Hylte 100 50 0] 100 100
Svenljunga 100 100 0 50 0
‘Tranemo 100 20 20 100 60
Varnamo 79 86 86 79 57
Totalt 499 316 226 499 407/




Fraga 11
Salladsbord serveras

dagligen, aven nér det ar
pannkaka, soppa eller grét

Fraga 12

Det serveras dagligen
bade lattmjélk och vatten

Fraga 13
Det serveras dagligen hart

och/eller mjukt bréd som &r
nyckelhalsmarkt

Fraga 14

Det serveras dagligen nyckelhalsmarkt
matfett

Fraga 15

Lunchserveringen startar tidigast ki
11.00

Gislaved 40 100 90 70 40|
Gnos|o 0 100 100 100 50
Hylte 50 50 100 50 50
Svenljunga 50 100 100 100 50
Tranemo 60 40 80 60 20
Varnamo 29 100 100 43 43|
Totalt 229 490 570 423 253

Fraga 16 Fraga 17 Fraga 18 Fraga 19 Fraga 20

Elevtillstrémningen till Eleverna har sa gott om tid att de |Veckans meny finns utanfor

Eleverna ater sin lunch vid restaurangen ar jamn och |inte upplever skollunchen som skolrestaurangen eller pa annan central

samma tid varje dag det finns sittplatser till alla |stressig plats i skolan Skolrestaurangen ar ren och frasch
Gislaved 70 90 90 90 100
Gnos|o 100 100 50 100 100
Hylte 100 50 100 100 100
Svenljunga 100 100 100 50 100
Tranemo 100 80 60 100 80
Varnamo /1 86 79 100 93
Totalt 541 506 479 540 573

Fraga 21 Fraga 22 Fraga 23 Fraga 24 Fraga 25

Det ar snyggt och prydligt vid |Diskinlamningen ar

serveringsdiskarna dar maten |kamouflerad for att 6ka Ljudmiljén upplevs inte som Varmhallning av lagad mat sker alltid Nétter inklusive mandel, jordndtter och

tas trivseln stérande vid lagst +60 grader sesamfrd forekommer inte
Gislaved 100 70 40| 100 100
Gnosjo 100 100 [ 100 50
Hylte 100 0 50 100 100
Svenljunga 100 50 50 100 100
Tranemo 80 20 20 80 100
Varnamo 93 36 29 100 100
Totalt 573 276 189 580 530




Fraga 26

Rutiner fér personlig hygien

Fraga 27

En bild pa tallriksmodellen
eller demonstratinstallrikar

Fraga 28

med dagens rétter finns

presenterade i eller i

Fraga 29

Fraga 30

Matradet har ett uttalat stod fran

finns fér bade vuxna och anslutning till Eleverna upplever att de alltid kan |Det finns matrad pa skolan dar elever ar|skolledningen och tid ges till att ha
elever som vistas i koket restaurangen. kanna sig matta med och paverkar maltidsmiljé och mat |md&ten minst tva ganger per termin
Gislaved 100 30 100] 90 80
Gnosjo 100 100 100] 0 0
Hylte 100 0 50 50 50
Svenljunga 100 0 100] 50 50
Tranemo 100 0 100] 40 40
Varnamo 100 lsy4 86| 86 64
Totalt 600 187 536 316 284
Fraga 31 Fraga 32 Fraga 33 Fraga 34 Fraga 35
Frukosiar som erojuas
eller séljs bestar av Mellanmalen som erbjuds eller
nyckelhalsmarkta séljs bestar av nagra av féljande
mjolkprodukter, nyckelhalsmarkta livsmedel:
musli/flingor, brdd, mjolkprodukter, musli/flingor, bréd
Eleverna far utvardera maten ijnyckelhalsmérkta med nyckelhalsmarkt
skolan via enkét en gang per |smdorgaspalagg, gronsaker|smorgaspalagg, gronsaker och Lask/sota drycker,godis,bakverk och Temat mat och hélsa tas upp en gang
ar och frukt frukt snacks séljs inte pa skolan om aret pa skolan
Gislaved 60 40 50 90 40
Gnosjo 0 0 0 0 100]
Hylte 0 0 [9) 100 50
Svenljunga 0 0 50 100 100]
Tranemo 20 20 40 60 40
Varnamo 29 50 /1 1 29
Totalt 109 110 211 421 359
Fraga 36 Fraga 37
Skolhalsovarden far stod
Skolan har en hélsopolicy somjatt integrera matvanor i
arligen foljs upp hélsoarbetet
Gislaved 40 20
Gnosjo 50 0
Hylte 0 0
Svenljunga 50 50
Tranemo 20 20
Varnamo 21 /|
Totalt 181 97/




Enkéatsvar och svarsfrekvens Sarskilda boenden

Antal som Antal som Svarsfrekvens
fatt enkaten svarat (%)
Gislaved 10 6 60
Gnosjo 2 1 50
Hylte 3 3 100
Svenljunga 5 3 60
Tranemo 3 3 100
Varnamo 9 7 78
Totalt 32 23 72
Procent av de svarande som bockat i = svarat ja per kommun (max 600% totalt f6r alla kommuner ).
Fraga 1 Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4 Fraga 5
Det finns en
naringsberaknad
variationsrik basmatsedel |Det finns tillgang till specialkost
Det finns minst tvd matratter |som omfattar ett visst som den enskilde kan erhalla som |Det finns tillgang till timbalkost fér den  |Det finns tillgang till energi och
att valja mellan antal veckor behandlingsform vid sjukdom som har tugg- och svaljsvarigheter proteinrik kost fér den som behdéver
Gislaved 50 100 100] 100 100]
Gnosjo 0 0 100] 100 100]
Hylte 0 33 100] 100 100]
Svenljunga 0 67/ 100] 100 100]
‘Tranemo 0 67/ 100] 100 100]
Varnamo 29 100 100] 100 100]
Totalt 79 367 600 600 600
Fraga 6 Fraga 7 Fraga 8 Fraga 9 Fraga 10
Den boende kan fritt valja mellan
Fisk serveras tva - tre ganger |Efterratt serveras till varje |olika sorters dryck i samband med [Mellanmjélk finns alltid att tillga vid Det serveras minst tre huvudmaltider
per vecka lunch maltiden maltider och mellanmal jamnt férdelat under dagen
Gislaved 6/ 100 100] 100 100]
Gnosjo 0 100 100] 100 100]
Hylte 0 100 100] 100 100]
Svenljunga 67/ 100 67 67| 100]
Tranemo 100 100 100] 100] 100]
Varnamo /1 100 100] 100] 100]
Totalt 309 600 567 567 600




Fraga 11

Det serveras minst tre
mellanmal jamnt férdelat

Fraga 12
Ett senare mellanmal

serveras alltid varje kvall
med kaffe/the/mjélk,

Fraga 13

Det finns tillgang till mellanmal

Fraga 14

Fraga 15

Tidsintervallet mellan kvallens sista
mellanmal och frukost/férfrukost ar

under dagen smorgas aven under natten Det serveras forfrukost hégst elva timmar
Gislaved 100 100 100] 83 100]
Gnosjo 100 0 100] 0 100]
Hylte 100 67 100] 33 67
Svenljunga 67 67 100] 33 33
Tranemo 6/ 6/ 100] 33 67/
Varnamo 86 100 100] 86 71
Totalt 519 400 600 269 438
Fraga 16 Fraga 17 Fraga 18 Fraga 19 Fraga 20
Det finns matrad pa det Det finns en tydlig ansvarsférdelning dar
sarskilda boendet dar den Den boende far utvardera |Kosttraffar sker regelbundet dar det framgar vad som ingar i varje
boende ar med och paverkar |maten via enkét en gang |sjukskoterska, kostombud, Det finns kostombud som verkar fér en |yrkesansvar vad det géller
maltidsmiljon och maten per ar kock/kdksforestandare ingar god kvalite pa kosten nutritionsbehandling
Gislaved 83 50 100 100 100
Gnosjo 0 0 0 100 0
Hylte 0 0 6/ 100 100
Svenljunga 100 0 33 100 100]
‘Tranemo 100 0 33| 0 67
Varnamo 43 29 71 100 86|
Totalt 326 79 305) 500 452
Fraga 21 Fraga 22 Fraga 23 Fraga 24
Fdrvaltningen har en policy Temat mat och hélsa diskuteras i |Det finns faststéllda fungerande rutiner
eller mal eller riktlinjer for omvardnadspersonalens for att férebygga malnutrition med hjalp
kostkvaliten inom Riktlinjerna féljs arligen arbetslag en gang om aret pa det |av bedémningsinstrumenten MNA och
férvaltningen upp och utvarderas sarskilda boendet BMI
Gislaved 83 67 100] 100
Gnosjo 0 0 100] 0
Hylte 100 0 33 100
Svenljunga 100 33 100 [
Tranemo 0 0 0 0
Varnamo 100 86 86| 100
Totalt 383 186 419 367




