Forflyttningsutbildning

VI bar alla ett ansvar 1 vad och hur vi
utfor en handling!
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Ansvar

+ Arbetsgivarens ansvar for arbetsmiljon
+ Arbetstagarens ansvar for arbetsmiljon



Vardagsrehabilitering

*» Vardagliga aktiviteter haller oss igang

+ Hjalp inte mer an nodvandigt

+ Viktigt att se manniskan/individen

* Prata med och inte om individen

» Tank pa vad du sager och hur du sager det
* Individen bor i sitt hem och inte pa ditt jobb



Ergonomi

+ Balans
» Kroppshallning
* Friktionspunkter
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Forflyttningshjalpmedel

+Glidlakan
+Draglakan
+Slide
*\/ardbalte
*Fleximove
+*M-Band

+Glidbrada
*Vridplatta
+Rollator
*Gabord
+Rullstol



Innan forflyttning paborjas

+ Vardtagarens forutsattningar
* Risker 1 miljon
* Planera
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Vid forflyttning

¢+ Informera om vad som ska handa
+ Utnyttja naturligt rorelsemonster
+ Uppmuntra till medverkan

* Ge tid



forflyttningssituationen

» Arbeta i gangstéllning
+ Undvik rotation
* Arbeta med sankta axlar
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Medicintekniska produkter
Anvandning medfor risk

Orsaker till avvikelser

Svagheter 1 konstruktion och/eller tillverkning
Brister 1 kunskap och fardigheter hos personal
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Utrustning som anvands 1 fel situation
Ofullstandig eller felaktig information



Lyftar




Generella instruktioner

+ Ordinerad av arbetsterapeut
+ Alltid tva personal vid anvandning
+ Arbeta med lyften obromsad
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* Planera lyftet
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utprovningsprotokoll

¢ FInns I parmen

+ Personalen ar skyldig att folja ordinationen

= Om ordinationen inte foljs ar det den personal
som utfor lyftet som ar ansvarig



Riskfaktorer

+ Urglidning
¢ Lyftordinationen foljs inte
+ Golvlyften kan valta



Viktigt nar vi borjar lyfta

Borja lyfta och nar banden stracks, stanna upp
och kolla foljande:

¢ Drar lyftbanden lika?

+ Ar det nagot lyftband som har krokat ur?
* Hur lyften staller in sig?

+ Ar individen beredd pa att vi borjar lyfta?



