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LOKALA REGLER FÖR AKTIVITETER UTANFÖR ENHET 
 
Reglerna gäller för förskola, grundskola och skolbarnsomsorg och skall ses som 
en lägsta tvingande nivå som kan skärpas vid anpassning till enheternas lokala 
regler. 
 
Allmänna regler och planeringsinstruktioner 
 
Allmänt 

 
• Vid övernattningar på skolor, lägergårdar o d skall Räddningstjänsten ge sitt 

medgivande till arrangemanget. Detta gäller även övernattningar på den egna 
enheten. 

• Aktuellt telefonnummer samt deltagarlista på medföljande barn/elever och 
personal lämnas till expeditionen vid aktivitet utanför enheten. 

• Föräldramöten används för att informera om och diskutera lokala regler och 
övriga säkerhetsfrågor. 

• Bifogad plan för AKTIVITETER UTANFÖR ENHETENS NORMALA 
VERKSAMHET används vid planering. 

 
Vårdnadshavare 
 
• Vårdnadshavare informeras i god tid om plats, aktivitet, färdsätt, speciella 

restriktioner m m. 
• Erforderliga tillstånd och information om individuella barns/elevers behov 

begärs från vårdnadshavare. (T ex allergi, medicin, badtillstånd o d.) 
 

Barn/elever 
 
• Gällande regler och anvisningar skall gås igenom före varje aktivitet utanför 

enheten. Kontrollera att barnen/eleverna uppfattat dem. 
• Barn/elever som inte bedöms klara av gällande regler och anvisningar skall i 

första hand ges stöd alternativt annan sysselsättning. 
 

Personal 
 
• Vårdnadshavare och/eller annan medföljare kan inte överta personalens ansvar 

eller vara dess ersättare. 
• Arbetslaget beslutar om den inbördes ansvarsfördelningen. 
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• Vid aktiviteter där det krävs att barnen/eleverna bär hjälm eller annan 
skyddsutrustning uppmanas medföljande vuxna att också göra det. 

• Information om gällande regler skall ges till nyanställd och vikarierande 
personal vid anställningsintroduktionen. 

 
Utrustning 
 
• Förbandsmaterial skall medtas. 
• Barn/elever skall bära hjälm vid all åkning med skridskor och inline. 
• Flytväst skall användas vid kanotfärd o d. Simkunnighet är ett krav för att få 

delta. 
• Mobiltelefon och aktuella telefonnummer skall medtas. 
• Vid utflykter med övernattningar skall tillgång till bil finnas om det inte anses 

onödigt. 
 

 
Transporter 
 
Gemensam cykelutfärd 
 
• Vid planering av cykelfärden skall hänsyn tas till barnens/elevernas 

cykelfärdighet, mognad och trafikkunskap. 
• Minst två personal bör cykla med en grupp elever. En av dem bör cykla först 

och den andre sist. 
• Barn/elever och personal skall använda cykelhjälm i samband med cykelfärd. 

 
Cykling på egen hand 
 
• Barn/elev kan, då trafiksituationen och barnets/elevens mognad så medger, 

själv cykla till en bestämd plats. Vårdnadshavaren skall informeras och ev ge 
sitt tillstånd. 

• Cykelhjälm skall rekommenderas. 
 
Färd i enskilds motorfordon 
 
• Transporter av barn/elever skall i första hand ske genom auktoriserade 

transportföretag. 
• För skjuts i enskilds fordon gäller fordonets trafikförsäkring. 
• Bilbälte och nödvändiga skyddsanordningar för barn/elever skall användas. 
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Tillfällig gemensam färd i abonnerad buss 
 
• Sittplats skall finnas till samtliga barn/elever och vuxna. 
• Av- och påstigning skall ske på ett för alla trafiksäkert sätt. 

 
Tillfällig färd med reguljär trafik 
 
• Minst en personal bör medfölja varje grupp barn/elever. 
• Elev kan tillåtas åka enskilt efter vårdnadshavarens medgivande. 

 
Bad 
 
Utomhusbad 

 
• Endast välkända badplatser eller –stränder skall användas.  
• Anslag och skyltars innebörd skall noggrant gås igenom. 
• Minst en medföljande personal skall vara sim- och livräddningskunnig. 
• Minst två personer skall närvara vid bad för en undervisningsgrupp eller 

motsvarande. 
• Personalen skall vistas så att de hela tiden har uppsikt över var 

barnen/eleverna befinner sig i vattnet eller på land. 
• Personalen skall vistas längst ut i vattnet då barn/elever inom förskolan och     

t o m skolår 5 badar. 
• Alla barn/elever bör inte bada samtidigt utan gruppvis. 
• Vid eventuellt fritt bad skall eleverna uppmanas att ha parvis kontroll på 

varandra. 
 

Inomhusbad 
 
För inomhusbad hänvisas till speciella regler som bilägges. 

 
Annan vistelse eller boende 
 
• Kontrollera med uthyraren hur brandskydd och utrymningsvägar är anordnade 

samt om kontakt med Räddningstjänsten behöver tas i samband med 
utnyttjandet av lokalerna. 

• Gå igenom brandskyddsföreskrifter och utrymningsvägar. Kontrollera var 
brandredskapen är placerade och hur de fungerar. 
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AKTIVITETER UTANFÖR ENHETENS NORMALA VERKSAMHET 
 
Enhetens namn …………………………………………………………………… 
 
Ansvariga ledare…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………….. 

Aktivitet……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Plats………………………………………………………………………………... 

Datum……….. Aktiviteten börjar…………………Aktiviteten slutar…………… 

Antal barn/elever………………………………………………………………….. 

Speciell utrustning………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Ev kontakter med vårdnadshavare……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Inlämnat den ………………  ………………………………………… 
    Underskrift 
 
 
Beslut……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………….. 

Datum…………………….  ………………………………………… 
    Underskrift 
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