OMSORGSFORVALTNINGEN

Valkommen
till

dagverksamhet Vastersol

Adress:
Akermyntavagen 2 B
331 53 Varnamo



Dagverksamhet Vastersol for

personer med minnesproblem

Malen for verksamheten ar:

Att underlatta eget boende

Att underlatta de anh0rigas situation

Att uppratthalla funktioner

Att bidra till en meningsfull vardag

Att starka sjalvkanslan

Ansoker om plats inom dagverksamheten gér du hos

bistandshandldggaren, telefon 0370-37 70 85
Kl. 9-12, 6vrig tid 0370-37 70 00 vx.




Att tanka pa infor vistelsen pa
dagverksamheten

Du bor ha med klader efter arstiden, t.ex. vantar,
maossa m.m.

Om behov finns — byte av underklader, klader och
iInnetofflor.

Resor till och fran dagverksamheten ar kostnadsfria.

Vi ater frukost, lunch och dricker eftermiddagskaffe,
vilket betalas pa rakning manadsvis.

Ta med de mediciner som du behdver for dagen.

Vi skriver i en meddelandebok vad vi gjort under
dagen. Ta med den boken vid varje besok.

Vad gor vi/Aktiviteter?

Vara dagliga aktiviteter formas efter géasternas
intresse, behov och dagsform. Det kan t.ex. handla
om promenader, andra uteaktiviteter, skotsel av
blommor.

Vi bakar, spelar spel, sjunger, l10ser korsord, lyssnar
pa musik och har hdglasning.

Alla deltar utifran sin formaga och sina énskemal.
De som behdver far stod.



Dagcentralen dr 6ppen mandag, tisdag, torsdag och
fredag kl. 09.00 — 16.00, med undantag for ’roda”
dagar.

Telefon: 37 77 02

Ring garna om du har fragor eller synpunkter!

Dina synpunkter ar viktiga. Det ar lika viktigt att du
framfor det du tycker ar bra som det du tycker ar
daligt.

Om du av nagon anledning inte kan komma till
Vastersol vill vi gérna att du meddelar oss detta pa

telefon 37 77 02 samt avbokar resa till
dagverksamheten pa telefon 020-77 76 66.

Asa, Annika, Jenny
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